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私たちは、行政・民間企業とは異なる第三の部門である多元セクターとして
地域社会のバランスと調和を図り、個人・団体・企業・行政や人とひとを
結びつける事業を行うことで、人びとの暮らしに笑顔と楽しさを提供するとともに
地域の活性化に寄与することを目的としています。 リンクセクタ

一般社団法人

「このまちで暮らし続けたい」この意見に大きな影響を与えている女性
そこに暮らす女性たちが、活き活きと豊かに日々過ごせることは、まちづくりに前向きな影響を与えてくれます

今回、各分野でご活躍される3名の女性講師より各活動のレポートを踏まえ“女子トーク”の中から
様々な気づきを皆様と共有していきたいと思います

女性ならではの　からだの事、仕事・生活の事、男女間コミュニケーション・・・
なかなかテレビや雑誌では聞けない、仲間内では話せない話題を一緒に“女子トーク”してみませんか？

そして女性の活躍に期待されている企業の皆様、この機会にまずは“女性を知る”ところから始めてみましょう！

主
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1973年生まれ。横須賀市出身
厚生労働省がん対策推進企業アクション ボード会議委員
東京都健康教育推進協議会 委員
1992年高校卒業後、横浜銀行に入行。人事部勤務を経て2002年に起業。
結婚、出産を経験しながら、女性向けPRとイベントキャスティング、プロデュース事
業を行うなかで、35歳で突如、子宮頸がんの宣告を受け、早期発見ながら
子宮全摘出。人生と社会の課題を考える機会を得て、不本意にも授かった
人生のミッションを遂行中。現在は予防医療の推進とがん教育、女性の健康教育を行
い、すべての人が幸せを感じられる心と体づくりに取り組んでいる。

■難波　美智代（なんば　みちよ）

　　（一社）シンクパール代表理事 / ㈱女性の健康懇話会　代表取締役　他多数兼任

■大原 康子（おおはら　やすこ）

　　クリエイティブマムズリンク　代表・事業コーディネーター

■小室　友里（こむろ　ゆり）

　　講演家・ラブヘルスカウンセラー　他多数兼任

1975年生まれ。心理カウンセラー。一般社団法人痴漢抑止活動センター理事。
一般社団法人異性間コミュニケーション協会「大人の性教育」オブザーバー。
1996～99年までの3年間トップAV女優に君臨し、経済効果は60億円ともいわれる。引退後は「ラブ
ヘルスカウンセラー」として男女間のコミュニケーショントラブルを解消する活動を始める。
男女が互いの心理を理解することで社内や家庭が円満になり、「愛してる?愛してるよ!」と言い合え
るパートナーシップがビジネスの成功を助ける【ラブヘルスメゾット】を提唱。商工会議所やロータリ
クラブの講演会に登壇し、セクハラ問題に新しい視点で解決方法を提示。その話は男女コミュニ
ケーションの真髄に至る。2019年7月「太陽のもと笑顔で話せるパートナーシップのための大人の
性教育」（一社異性間コミュニケーション協会）をリリースした。

1978年生まれ。横須賀市出身。３人の息子を育てるシングルマザー。
美術系出版社で編集者、広告代理店での営業職として勤務したのち、結婚・出産。
５年間の専業主婦期間を経て、フリーランスのライターとして復職。
現在はテレワークを活用しながら、母親たちが在宅でWEBサイトや小冊子などの制作を行う、
“クリエイティブマムズリンク”の代表としてプランニングを手掛ける。
また、自身が死別により突然シングルマザーになった経験から、社会における女性の働き方や生き
方について課題を感じるようになり、2019年４月より立教大学大学院21世紀社会デザイン研究科に
在籍し、女性を取り巻く課題について研究を進めている。女性が自らの手で人生を選択し、産み育て
働くことのできる社会づくりを目指す。この他に女性の健康や地方創生事業などに幅広く取り組む。
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